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研究背景

肠道菌群与宿主的代谢密切相关。因此，在妊娠期期间服用

益生菌可能会预防妊娠糖尿病(GDM)。然而目前还没有在超重和肥

胖孕妇中进行过相关研究。



研究目的

确定超重和肥胖孕妇在孕中期口服益生菌(鼠李糖乳杆菌和

动物双歧杆菌亚种乳酸菌[BB-12])能否预防GDM的发生，为GDM

的防治提供流行病学依据。



研究设计

随机双盲对照试验（RCT）

研究对象及干预方法：在澳大利亚布里斯班对超重和肥胖

孕妇进行的益生菌 VS. 安慰剂的双盲随机对照试验。

主要结局变量：GDM

次要结局变量：包括产妇和新生儿并发症、产妇血压和BMI，

以及婴儿身体状况



研究方案

在孕20周前，采用随机数方法将411名超重/肥胖孕妇随机分为2

组，分别服用益生菌（鼠李糖乳杆菌+动物双歧杆菌乳亚种BB-12）

或安慰剂，每天服用一次，一直干预至分娩。

在孕28周时进行口服葡萄糖耐量试验进行GDM诊断，并收集

孕妇其他妊娠结局（孕期体重增长、子痫前期、妊娠期高血压、剖

宫产等）及新生儿结局资料（早产儿、新生儿黄疸、新生儿低血糖、

出生体重、小于胎龄儿、大于胎龄儿、死产、出生缺陷等）。分析

口服益生菌干预对孕妇血糖、GDM及其他结局的影响。



技术路线



研究结果

安慰剂组孕妇GDM的发病率为12.3%，而益生菌组GDM发病

率为18.4%，两组间无显著差异。

在口服葡萄糖耐量试验中，益生菌组孕妇的平均空腹血糖显著

高于安慰剂组；



研究结果

益生菌组子痫前期的发病率为9.2% ，安慰剂组的为4.9%，两

组无显著差异；

益生菌组孕妇体重过度增长的比例为32.5%，显著低于安慰剂

组的（46%）；

益生菌组孕妇子代小于胎龄儿的发生率为2.4%，显著低于安

慰剂组的（6.5%）。







研究结论

在这项研究中使用的益生菌未见有预防超重和肥胖孕妇发生

GDM的作用。

益生菌可显著减少孕妇体重过度增长的比例，但显著增加了

小于胎龄儿的比例。


